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 مقدمه

سمسك  در درمكمن ار كر بيمكمر  هكم دارو هميشه به عنوان يك  عممكا ا

فكككردوردا دارويككك  در  0888مطكككرس اسكككحا در ضكككما ضم كككر بكككي  ا  

سراسكككر ن كككمن اسكككشومدا مككك  شكككودا هكككر رشكككور  بكككر اسكككم  و ككك يح 

نغرافيككمي ب بيممري ككم و منككمب  مككمي  ش ككداد  ا  ايككن داروهككم را در ييسككح 

مس  خود قرار دادا و پ شرمن موظك  بكه شنكوي  فهكط همكمن   اسداروهم

 داروهم هسشندا

امرو ا شنوي  و مصكر  ييرمنطهك  داروهكم بريبكمنبير بسكيمر  ا  

به  رشورهم )ا  نمله رشورهم  ن من سوم و رشور خودممن( شدا اسحا

%نم يح انبلسشمن ن ح درممن يم پيشكبير  ا  بيمكمر  08عنوان م ما 

و ارشهم سطح سلامح بدارو مصر  می کنند همچنين شنوي  بي  ا  ضكد 

%ا  بسككشر  80ونككش شككدا شككم مشككطلاح مربككوط بككه داروبعممككا دارو م

بكرا   هكم  افرادمسكن در بيممرسكشمن هكم  ايكمحح مشضكدا را ششكطيا دهكدا

م ما بكر اسكم  دمكمر منششكر شكدا ا  و ارح ب داشكحب درمكمن و دمكو   

وي  شكككدا بكككرا  بيمكككمران اشكككرما ـكككـ% داروهكككم  شن80ر  ضكككدود ـكككـپ ش

سط اقلام داروي  ره در رشور مم در ي  م م  بمشدا مشوــداروه  ه ـش ري

قلككم مكك  بمشككد در ضككمي  رككه در رشككورهم  8/3نسككخه نوشككشه مكك  شككود 

قلككم اسككح ايركك  ا  وظككمي  اصككل  مشوييككمن ب داشككح  5/1پيشككرفشه ضككدود 

 ودرممن در نوام  منطه  رردن شنوي  و مصر  داروسحا

ح به علح اينره منمب  ممي  و بودنه سيسشم هكم  ب داشكش  مضكدود اسك

و قسكمح عمكدا ا  ا  ايككن بودنكه صككر  ش يكه و شككممين دارو مك  شككود ب 
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م  شوان بم شنوي  و مصكر  منطهك  داروهكم شكم مهكدار  يكمد  ا  اشكلا  

سرمميه مل  نلكوبير  رردادررشكور مكم بكه منظكور ارشهكمت ريويكح نسكخه 

نويس  رميشه شنوي  منطه  دارو در و ارح ب داشح و درمكمن ودمكو   

ا رككه نسكك  را بككم م يمرهككم  سككم ممن ن ككمن  ب داشككح پ شككر  ششككريا شككد

شطمبق مك  دهكدبم شونكه بكه مطميكش فكوق ايكنکر و عنميكح بكه نممكه ريمسكح 

مضشككرم دانشككبما بككه مهككمم مضشككرم و ارح ب داشككح کككه درپككی مهدمككه قككرار 

داردبايكن بسكشه دمو شكی ن كح همطكمرانی کكه منكم  بكه شنكوي  دارو مكی 

حاشكككميمن نکكككر اسكككح اسكككشخرا  بمشكككند شكككدوين و نمككك  دور  برديكككدا اس

شكككبره هكككم  ب داشكككح و درمكككمن شضكككح پوشككك   درWHOشكككمخا هكككم  

دانشبما علوم پ شر  ش ران ني  به صورح ممهمنه بطور دقيكق و پيوسكشه 

در ضما اننمم اسح ره ارقمم ودممر اسشخرا  شدا نشمنبر دنسح ره ن كح 

 كم  شنوي  و مصر  منطه  دارو نيم  به برنممكه ريك   دقيهشكر وپيبيري

 عمليمش  بيششر  م  بمشدا

بيممران ا  نظر سنب نن ب و ن ب خصوصيمح ژنشير  و انشممع  بم 

هم مشوموشند و همه اين م م  شواند درممن انشخمب  مم را شضح شم ير قرار 

دهدا بيممران ني  بميد در روند درممن خود مشمررح رمما داششه بمشند و 

دادا شوداطلاعمح رممل  در مورد درممن به دن م   
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 فصل اول

 روند نسخه نویسی

 

نخسكح بميكد دقيهكم مشكرا بيمكمر را  در ي  روند نسخه نويسك  منطهك  

ش ري  رردا )ششخيا( و سپ  هد  هم  درممن  مكورد نظكر را ش يكين 

بككودن دن  مبككح شككداب  نمككودا و ب ككد رو  درمككمن  رككه مككو ر و بكك   ككرر

انشخمش برددا پ  ا  دن بميد درممن را شروع رنيدا مك لا نسكخه ا  دقيكق 

نوششه و اطلاعمح و راهنممي  هم  ح م را به بيممر بدهيدا پ  ا  مدش  

نشميج درمكمن را پيبيكر  رنيكدا شن كم پك  ا  ايكن مرضلكه اسكح ركه خواهيكد 

برطكر  نكها ابكر مشكرا ف ميد ره ديم درممن موفهيكح دميك  بكودا اسكح يكم 

شككدب درمككمن را مكك  شككوان مشوقكك  رككردا در ييككر ايككن صككورح بميككد شمككمم 

 مراضا را مورد بررس  مندد قرار دهيدا

در ضهيهككح دو مرضلككه م ككم در انشخككمش يكك  درمككمن ونككود داردا ابشككداب 

درمككمن خككط اوا را رككه نشينككه مرضلككه انشخككمش يكك  درمككمن اسككح در نظككر 

رككه درمككمن انشخككمب  شككمم بككرا  ايككن بيمككمر  ببيريككدب سككپ  بميككد  مبككح رنيككد

 مشخا منمسش اسحا

به نم  مرور شممم داروهم  ممرن برا  درممن ي  بيممر  بميد ا  قبا ب 

درممن انشخمب  خود را برب يدا بمشيدا رو  عموم  ن ح اننمم اين 
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رمر اين اسح ره هد  هم  درممن  خود را مشخا رنيدب سپ  

ش يه رنيدا ف رسش  ا  درممن  

 

 به طور رل ب چ مر رو  ممرن برا  درممن ونود دارد:

 دادن اطلاعمح و شوصيه هم  ح م به بيممر -1

 درممن بدون دارو -2

 درممن بم ي  دارو -3

-4 ارنمع  

 روند نسخه نویسی و تجویز منطقی 

 مرضله اوا: مشرا بيممر را ش ري  رنيد )ششخيا(ا

 مرضله دوم: هد  هم  درممن  خود را مشخا رنيدا

سوم: ش يين رنيد ره ديم درممن شخص  شمم برا  اين بيمكمر منمسكش  مرضله

 اسح يم خيرا

 مرضله چ مرم: درممن را شروع رنيدا

 مرضله پننم: اطلاعمحب راهنممي  هم و شنرراح را به بيممر بدهيدا

 مرضله ششم: درممن را پيبير  يم مشوق  رنيدا

ط ي  مشمورا هممنطور ره ملاضظه فرموديد مسميه ا  ره در ديم  فه

سمدا چند دقيهه ا  به نظر م  رسيد در ضهيهح به ي  نريمن رمملا 

اپيچيدا بم شن يه و شضليا شخصص  نيم  دارد  
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 مقدمه ای بر داروهای شخصی

-P)شخصكك  در ايككن قسككمح شككمم يككمد مكك  بيريككد رككه چبونككه دارو  

drugs) رنيدا خود را انشخمش 

ر را م مينككه رنيككد رككه بيمككم 88ممرككن اسككح بككه عنككوان يكك  پ شكك  رو   

بسيمر  ا  دن م بكه درمكمن بكم يك  دارو نيكم  دارنكدا بكرا  انشخكمش دارو  

درسح در مدش  نسبشم روشما برا  هر بيممر ب چه روش  را در نظكر مك  

 بيريد؟

مكككم اسكككشومدا ا  داروهكككم  شخصككك  را پيشكككن مد مككك  رنكككيما داروهكككم  

ر مكنظم شنكوي  شخص  داروهمي  هسكشند ركه انشخكمش ركردا ايكد شكم بكه طكو

ايدا اين داروهكم انشخكمش اوا شكمم بكرا   رردا و بم دن م هم رمملا دشنم شدا

 بيممر  هم  مخشل  م  بمشدا

مو وم دارو  شخص  چي   بي  ا  نمم ي  فكردوردا دارويك  اسكحب 

و در واق  شكمما شكرا دارويك ب برنممكه دارويك  و مكدح درمكمن نيك  مك  

شككور  ديبككر و بككين پ شككرمن بمشككدا دارو  شخصكك  ا  يكك  رشككور بككم ر

مخشل  فرق م  رندا ايكن شوكموح بكه علكح شغييكر در قيمكح و در دسكشر  

بودن داروهم  فمرممروپه هم  مخشلك  در رشكورهم و ف رسكح داروهكم  

اسمس ب فرهنگ داروي  و شوسير فرد  ا  اطلاعمح اسحا بم اين ونودب 

  ايككن اصككوا ضككمرم در شمككمم دنيككم دارا  اعشبككمر اسككحا داروهككم  شخصكك

امرمن را مك  دهكد ركه ا  نسكشنوهم  شركرار  بكرا  انشخكمش يك  دارو  

خككوش در رمرهككم  رو انككه دور  رنيككد و  مككمن  رككه بككه طككور مككنظم ا  

داروهككم  شخصكك  خككود اسككشومدا ررديككد بككه طككور رممككا ا ككراح م بككح و 
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عوارض دن م را فرا خواهيد برفح و بيمكمران ا  ايكن ضميكح نوك  خواهنكد 

 بردا

صی، داروهای اساسی و راهنماهای درمان استانداردداروهای شخ  

به طور رل ب ف رسح داروهم   بح شدا برا  اسشومدا در هكر رشكور 

شمما داروهم  بسيمر  علاوا بر دن مي  ركه شكمم بكه طكور مكنظم اسكشومدا 

دارو  88شكم  38م  رنيدب م  بمشدا بيششر پ شرمن بكه طكور م مكوا فهكط 

شخكمش داروهكم  شخصك  ا  ايكن ف رسكح بكه رنندا بنمبراينب ان شنوي  م 

بونه منطه  سودمند خواهد بودا در ضهيهح بم اننمم ايكن عمكاب خكود شكمم 

 ف رسح داروهم  اسمس  خودشمن را ش يه م  رنيدا

راهنممهككم  درمككمن اسككشمندارد دانشككبمه ب ملكك  و بككين ايمللكك  )شككمما 

 ككا سككم ممن ب داشككح ن ككمن ( بككرا  برخككورد بككم مشككداوا شككرين شككرايط م

عوونككح ضككمد دسككشبما شنوسكك ب بيمككمر  هككم  اسكك مي  و مهككمربش  بككر اسككم  

شككواهد علمكك  و اشوككمق نظككر بككين رمرشنمسككمن ش يككه شككدا انككدا دن ككم ابكك ار  

ار شمند برا  شنكوي  منطهك  دارو بكودا ركه در  مكمن انشخكمش داروهكم  

 شخص  م  شوانيد به دن م مران ه رنيدا

 داروهای شخصی و درمان شخصی

و  شخص  و درممن شخص  شوموح ونود داردا نرشه رليد  بين دار

وم م دن اسح ره شممم بيممر  هم اي امم بم دارو درمكمن نمك  شكوند و هكر 
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درمككمن شخصكك  ي ومككم شككمما دارو  شخصكك  نيسككحا امككم رونككد انشخككمش 

 دارو  شخص  شبمهح  يمد  بم روند انشخمش درممن شخص  داردا

ورد داروهكم  نديكدب عكوارض شمم به طور مرشش اطلاعمش  را در م

نمخواسشه نديكدب مكوارد اسكشومدا نديكد و ييكرا دريمفكح مك  رنيكدابم ونكود 

اينب به خمطر داششه بمشيد ره نديدشرين و برانشرين دارو ي ومم ب شكرينب 

ب   ررشرين و مو رشرين دارو نيسحا ابر به طكور مكو ر نشوانيكد چنكين 

بكود ركه ف رسكح دارويك  خكود اطلاعمش  را ار يمب  رنيدب قكمدر نخواهيكد 

را به رو  رنيدب و منبور م  شويد داروهمي  ركه بكه وسكيله همركمران يكم 

 نمميندا شررح هم  داروي  به شمم شضميا شدا اسحب نسخه نممييدا

 

 روند انتخاب داروهای شخصی:

اف رسش  ا  بروا هم  داروي  مو ر ش يه نممييد - 1 

ويك  ميك ان شكم ير دن مك  نخسشين شمخا انشخمش برا  هر بكروا دار

 بمشد

يكك  بككروا دارويكك  مككو ر بككر اسككم  شككمخا هككم  ش يككين شككدا انشخككمش -8 

 رنيدا 

بكه مهميسكه بيشكشر نيكم   هكم  مخشلك  دارويك   ا ر دارو شنمخش  بروا

بكك   ككرر ب منمسككش بككودن و داردا در ايككن مرضلككه سككه شككمخا ديبككر 

ن دارو مننكر بكه بم شونكه بكه ايكن ركه شكمميبميكد اسكشومدا شكوداه ينه درممن 

صر  منمب  هنبوح مكمي  مك  بكردد انشخكمش دارو  منمسكشبمو ر و بك  

   رر بم ه ينه رمشر ا  اهم اويويح هم م  بمشدا
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طوا دورا درممن اسشمندارد را انشخمش رنيد-3  

 ممن  ره دارو  شخص  خكود را بكرا  يك  بيمكمر شنكوي  مك  رنيكدب 

يككككدا بككككم دانسككككشن ح م اسككككح رككككه مككككدح  مككككمن درمككككمن را ش يككككين نممي

پمشوفي يويوژ  و پي  دب   بيممر  م موح م  شكوان طكوا مكدح درمكمن 

را م ين نمودا ب    بيممر  هم به درممن ممدام اي مر نيكم  دارنكد )مك لا 

 ديمبحب نمرسمي  اضشهمن  قلشب بيممر  پمررينسون(ا

مهككدار رلكك  دارو  شنككوي   بككه دو  مصككر  و طككوا دورا درمككمن 

دسككمن  قمبككا مضمسككبه اسككحا بككرا  م ككما در بيمككمر  بككم  بسككشب  دارد و بككه

برونشكيح ممرككن اسككح پنكك  سككيلين را بككرا  هوككح رو  شنككوي  رنيككدا فهككط 

بيممر را در صورش  منكددا وي يكح رنيكد ركه ب بكود ضمصكا نشكدا بمشكد و 

شككمم شمككمم دارو  ح م را در يكك  نسككخه شنككوي  رككردا بمشككيدا ابككر طككوا 

بيممر در فواصا  ممن  م ين اهميكح درممن مشخا نبمشدب ممنيشورينگ 

داردا برا  م ماب در ي  بيممر نديد مبكشلا بكه پرفشكمر  خكون فهكط بكرا  

دو هوشه دارو شنوي  رنيدب سپ  بيممر بميد برا  رنشكرا فشكمر و ار يكمب  

عككوارض دارو بككه شككمم مران ككه رنككدا  بككه شككدريج رككه ا  بيمككمر شككنمخح 

ينكه و ار يكمب  بيمكمر را طكوحن  ب شر  پيدا ررديد م  شوانيد فواصا م م

شرب م لا ي  مما رنيكدا م مكوح بكرا  بيمكمر  هكم  مك منب طكوحن  شكرين 

 فمصله ار يمب  سه مما م  بمشدا

 

همكككه مشكككرلاح و بيمكككمر  هكككم بكككه درمكككمن دارويككك  اضشيكككم  ندارنكككدا 

هممنطور ره قكبلا هكم نركر شكد درمكمن مك  شوانكد شكمما دادن اطلاعكمح و 

رمككمن ييردارويكك ب درمككمن دارويكك ب ارنككمع بككرا  شوصككيه بككه بيمككمرب د
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درممن و يم شرريب  ا  دن م بمشكدا هكيم موقك  بكم عنلكه شصكميم نبيريكد ركه 

بميد دارو  شخص  خود را شنوي  رنيدا هممنطور ره در انشخمش دارو  

شخص  هم نرر شد ا ربخش ب ايمن ب منمسش بودن و قيمح دارو بميد در 

 اين مورد به شمم رم  خواهند رردا نظر برفشه شودا م ما  ير در

 

 مثالی در مورد انتخاب داروهای شخصی

 درد قفسه سینه

 08شككمم پ شككر  نككوان هسككشيد و يركك  ا  نخسككشين بيممرانشككمن مككرد  

سميه بدون پيشينه بيممر  م  بمشدا در طوا مما بنششه او چنكدين بكمر بكه 

شكروع و پك  درد قوسه سينه خوه رنندا دچمر شدا ره در ضكين ركمر بكدن  

ا  شوق  رمر به سرعح برطر  م  شدا اسحا و  به مكدح چ كمر سكما 

اسح ره ديبر سيبمر نم  رشكدا پكدر و بكرادر  بكه علكح ضملكه قلبك  در 

بنشككشه انككد بككه نكك  مصككر  بككما بككما چنككد دسككپرين هككيم دارويكك  در سككما 

بنششه مصر  نرردا اسحا بم اسشومدا ا  بوش ب صكدا  سكوفا بكر رو  

د فموراا راسكح شكنيدا مك  شكودا م مينكمح بكميين  مكورد سرخرگ رمروشي

ميل  مشر  05/135يير عمد  ديبر  را نشمن نم  دهدا فشمر خون و  

  ربه در دقيهه و منظم و و ن بدن عمد  اسحا 00نيواب  ربمن 

شمم رمملا در مورد ششخيا مطمئن هسشيدب درد قوسه سينهب و بكرا  

ركه ايكن دردهكم م مكوح مضكدود  او مشخصمح بيممر  را شو يح م  دهيد

شوندا هسشندب امكم همچنكين مك  شكوان بكم دارو دن كم را مشوقك  ركردا پمسك  

م  دهد )خوشب اين دقيهم همكمن چيك   اسكح ركه مكن ح م دارما شكمم هكم 
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موافهيد ره او به ي  دارو نيم  داردب امم ردام داروب دشنويواب فورو مميدب 

  مغك  شكمم مك  بكنردا ارنكون بميكد چكه مشوپرويواب وراپممياا شممم اين م ا

 رمر ررد؟

 

:: تشخیص را معین كنید1مرحله   

درد قوسه سينه ي  علامح اسح نكه يك  ششكخياا مك  شكوان دن را بكه 

دو نككككوع شهسككككيم رككككرد: درد قوسككككه سككككينه رلاسككككي  و درد قوسككككه سككككينه 

ييرمش مر ا ممرن اسح به دو صورح پميدار و نمپميدار هكم شهسكيم شكودا 

وسه سينه بم نضوا درممن ارشبمط داردا در اين مورد مك  شوانيكد نوع درد ق

بككه طككور فر كك  ششككخيا خككود را در مككورد ايككن بيمككمر درد قوسككه سككينه 

پميدار بيمن رنيد ره بر ا ر انسداد ن ي  )شصلش شرائين( عروق  ررونكر 

 به ونود دمدا اسحا

 

:: هدف درمانی را مشخص كنید2مرحله   

ن پي  بيكر  و درمكمن ركردب اقكداممح پكي  درد قوسه سينه را م  شوا

بير  رنندا بسكيمر مكو ر هسكشندا بكم ونكود ايكنب در ايكن م كما مكم خكود را 

مضككدود بككه درمككمن مكك  رنككيما در ايككن ضميككح هككد  هككم  درمككمن ب شوقكك  

هرچه سري شر درد به مضكض شكروع دن اسكحا چكون درد قوسكه سكينه بكه 

  در بمفكح قلكش اينكمد علح عدم ش كمدا بكين نيكم  بكه ارسكيژن و عر كه دن
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م  شودب بميد يم عر كه ارسكيژن افك اي  يمبكد و يكم نيكم  بكه دن ركم شكودا 

م موح مشرا اسح ره در موارد برفشبك  اسكرلروشي  در عكروق ررونكر 

عر ه ارسيژن اف اي  يمبكدب  يكرا شنبك  عكروق م مكوح بكم دارو مرشوك  

ممهيچكه  نم  برددا در ايكن صكورحب فهكط يك  راا مك  ممنكد: ركمه  نيكم 

هم  قلش به ارسـيژن ب چـون درد قوسه سينه ي  ضميح مرگ دفرين اسكح 

 بميد هرچه سري شر به اين م م دسح يمبيما

 اين هد  درممن  ممرن اسح به چ مر طريق به دسح ديد: 

 رمه  پي  بمر )پرا يود(  -1

 رمه  قدرح انهبمض  -2

 رمه   ربمن  -3

 رمه  پ  بمر )افشريود( ممهيچه هم  قلش  -4

: فهرستی از گروه های دارویی موثر تهیه نمایید.3 مرحله  

نخسشين شمخا انشخمش برا  هر بكروا دارويك  ميك ان شكم ير دن مك  

بمشدا در اين مورد داروهكم بميكد بشواننكد پكي  بكمرب قكدرح انهبكمضب ش كداد 

 ربمن و يكم پك  بكمر را ركم رننكدا سكه بكروا دارويك  بكم يك  چنكين ا كر  

دود رنندا هم  بيرنكدا بشكم و مسكدودرنندا هكم  ونود داردا نيشراح همب مس

 نشمن دادا شدا اسحا نيارمنما رلسيمب مضا ا ر اين داروهم در ندوا 
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همحل اثر گروه های دارویی مورد استفاده در درد قفسه سین  1ولجد  

 : یك گروه دارویی موثر بر اساس شاخص های تعیین شده  4مرحله 

 انتخاب كنید. 

ه بكروا بكه مهميسكه بيشكشر نيكم  داردا در ايكن ا ر دارو شنمخش  ايكن سك

مرضله سه شمخا ديبر بميد اسشومدا شودا بك   كرر ب منمسكش بكودن و 

هم را در ندوي   رو  اين اسح ره اين شمخا ه ينه درممنب سمدا شرين

 داشنظيم رني نياممنند ندوا 

 

 پيش بار 
قدرت 

 انقباض

تعداد 

 ضربان

پس 

 بار

ها نيترات  ++ - - + 

هاي بتا مسدودكننده  + ++ ++ ++ 

هاي كانال  مسدودكننده

 كلسيم
+ ++ ++ ++ 
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 مقایسه بین گروه های دارویی كه در درد قفسه سینه استفاده می شوند. -2جدول

 بودن مناسب ضــرري بي ميـزان تأثير

ها نيترات  

 فارماكوديناميك: -

 بشمد  عروق مضيط  -

  مبح( اينمد شضما داروي  )مخصوصمً به سطح خون  -

 فارماكوكينتيك: -

 وسم  بمح در عبور اوا سوخح -

هككم رمشككر  نكنش مشوككموح در دسككشبما بكوار  )بككم مونونيشراح

 بمشد( م 

شككوان  هككم را نم  بمشككد قرا نيشككراح فككرار م  بليسككريا شر 

 برا  مدح طوحن  نبه داشح

 عوارض ســوء:

صورحبسككردردب شمريرككمرد  موقككحب مسككموميح  سرخ 

 ا ر ر  طوحن هم  خورا بم نيشراح

 :موارد منع مصـرف

نمرسكككمي  قلبككك ب افكككح فشكككمرخونب افككك اي  فشكككمر 

 خون  داخا نمنمهب رم

 

 

 الاثر:  شكلهاي دارويي سريع

هككم   ير بككمن ب اسككپر  مخككمط   ش ريهكك ب قرا

 دهمن 

هاي بتـا مسدودكننده  

 فارماكوديناميك -

 رمه  قدرح انهبمض قلش -

 روقب بليروژنويي هم  ع همب انهبمض ممهيچه انهبمض نميژا -

 انبسمط عروق  رمشر در ديح مردانه  -

 فارماكوكينتيك -

ضلاييككح در چربكك  عبككور ا  سككدخون  مغكك   را افكك اي   -

 دهد م 

 عـوارض سـوء:

رمه  فشمرخونب نمرسمي  اضشهمن  قلشب رمه   كربمن 

 قلش سينوس 

 AVانسـداد 

 شضري  دسم

 سرد  دسح و پمهم

يككودب ب رككمه  د رككمه  قنككدخونب نككمشوان  ننسكك ب خواش

 همب ديدن رمبو  وارن 

 موارد منع مصـرف

فشككمر  خككونب نمرسككمي  اضشهككمن  قلككشب رككمه   رم

ب سندرم سينوس  بيمكمرب AV ربمن قلشب انسداد 

 دسمب بيممر  رينودب ديمبحب اخشلاحح ربـد 

 اح ر: شرل م  داروي  سري 

 ش ريه 

 هاي كانال كلسيم: مسدودكننده

 فارماكوديناميك -

 عروق ررونرانبسمط  -

 انبسمط عروق مضيط  -

 رمه  قدرح انهبمض قلش -

 رمه  ش داد  ربمن قلش -

 عـوارض سـوء:

اف اي   ربمن قلشب سربينهب سرخ  صورحب ركمه  

فشمر خونب نمرسمي  اضشهكمن  قلكشب ركمه   كربمن قلكش 

 AVسينوس ب انسداد 

 مـوارد منع مصـرف:

فشككمرخون پككميينب نمرسككمي  اضشهككمن  قلككشب انسككداد 

AVندرم سينو  بيممرب س 

 اح ر: ش ريه   شرل م  داروي  سري 
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 تعیین هدف درمان

مشككككخا رككككردن هككككد  هككككم  درمككككمن  ا  مصككككر  بكككك  رويككككه و 

يير رور  داروهم نلوبير  مك  رنكد و شكمم را ا  درمكمن دو بيمكمر  

شوام وقش  ركه ششكخيا ركمملا بكرا  شكمم مضكر  نمك  بمشكد بكم  مك  دارد 

و شمم م  خواهيد دنش  بيوشي  و دارو   كد  ممنند بيممر  ره بم شش دمدا

ممحريككم را بككم هككم شنككوي  رنيككد يككم مصككر  هم مككمن دارو   ككد قككمر  و 

نمك  شوانيكد بكين اب مكم  رورشيرواسشروئيد به صورح مو    هنبمم  ره

 و عوونح قمرچ  ششخيا قط   دهيدا

ش يككين هككد  هككم  درمككمن  مكك  شوانككد ا  مصككر  بكك  رويككه داروهككم 

 هكمبم لا ير  ا  موارد مصكر  بينكم و ييكر منطهك  دارو نلوبير  رندا

م  بمشدا همچنين    مصر  دنش  بيوشي  برا  نلوبير  ا  عوونح  خم

ب شككر اسككح پككي  ا  ديككم  بككه درمككمنب هككد  هككم و رو  هككم  درمككمن  را 

برا  بيممر ششريح نممييكد ركه ممركن اسكح ديكد مشوكموح بيمكمر را ا  سكبش 

منب روشن نمميد و همچنين بكم رمك  خكود شنمس  بيممر ب ششخيا و درم

 موارد درممن  را ب شر اننمم دهيدا ببيممر

 

  (Convenience) راحتی مصرف

اسككشومدا ا  دو اژ دارويكك  شنوي شككدا و برنممككه مصككر  دن بميككد بككرا  

قكرا يربكمر در رو  بكرا  بيمكمر قمبكا  8بيمكمر دسكمن بمشكدا بكرا  م كما 

در رو ا برنممه دو اژ پيچيكدا  پنير  شر اسح شم نص  قرا چ مر بمر

و مشراب همرمر  بيممر را در درممن رمه  م  دهدا به خصوا وقش  

بككي  ا  يكك  دارو شنككوي  شككدا بمشككدا بنككمبراين سكك   رنيككد برنممككه  مككمن  
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شنككوي  دارو  بيمككمر را بككم سككمير داروهككمي  هممهنككگ رنيككدا ايبشككه بككرا  

بميكد مصكر  رنكد نيمكه  اينره بيممر دارويك  را يك  بكمر در رو  يكم بيشكشر

عمر و طوا ا ر دارو اهميكح داردا در مكورد ار كر داروهكم بميكد مضكدودا 

يلظح درممن  در يك  ضكد پميكدار و مشخصك  ضوكظ شكودا بميكد بدانيكد ركه 

نيمه عمكر طكوا مك  رشكد شكم دارو  8-5پ  ا  شغيير در دو  دارو ضدود 

 منددا به سطح سرم  پميدار خود برسدا

ب  كك  داروهككم را بككه شككدريج افكك اي  دهيككد ا  شوصككيه شككدا رككه دو  

قبيككا: داروهككم   ككد افسككردب ب سككه ضلهككه ا ب ب  كك  داروهككم   ككد 

ون بككم مككمدا مككو را دوپككمب داروهككم  م ككمر سككصككرعب داروهككم   ككد پمررين

در بيمككمران  رككه ديورشيكك  مصككر  مكك  رننككدب مسككدود رننككدا  ACEرننكدا 

هورمكككون  هكككم  رسكككپشور ديوكككم در پرفشكككمر  خكككونب ب  ككك  داروهكككم  

روممشيسككمب اوپيوئيككدهم  )رورشيرواسككشروئيدب يوشيرورسككين(ب امككلاس طككلا در

 در رمنسر و شرريبمش  ره برا  ضسمسيح  داي  به رمر م  روندا

 

 تكرار نسخه در درمانگاه یا مطب

در درممن هم  درا  مكدح رعميكح شكداوم درمكمن شوسكط بيمكمر مشكرا 

شدن يم ديدن عكوارضب دارو  اسمس  م  بمشدب ار ر بيممران پ  ا  ب شر

را قط  م  نمميندا برا  بيممران بم بيمكمر  هكم  مك من شنديكد نسكخه هكم 

بيشككشر شوسككط پككنير  يككم دسككشيمر پ شكك  ش يككه شككدا و شن ككم شوسككط پ شكك  

بررس  و ام مت م  شودا ايكن رو  ممركن اسكح بكرا  پ شك  و بيمكمر 

سكخه بنكم  راضح و سمدا بمشد وي  خطراش  هم دارد چون پديكدا شنديكد ن

عملكك  دبمهمنككه رككه نيككم  بككه دانكك  شخصصكك  دارد بككه يكك  رككمر عككمد  و 
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رو انكه شبككديا خواهككد شككدا وقشكك  فمصكله مضككا  نككدب  بيمككمر بككم درممنبككما 

 يمد بمشد دسمن  رمر اينمش مك  رنكد ركه نسكخه هكم بكرا  مكدح درا شكر  

شنديد شوندا اين رمر م  شواند به شنوي  بي  ا  ضد مننر شكودا بيمكمران 

م و كك يح هككم  مكك من بميككد دسككح رككم چ ككمر بككمر در سككما شوسككط پ شكك  بكك

 م مينه شوند و بم شونه به و  يح دن م نسخه شنديد شودا

 اصول نسخه نویسی صحیح  

ا  دننم ره نسخه ي  بخ  م كم ا  مراضكا درمكمن بيمكمر  مك  بمشكدب 

ب  شون   نسبح به رعميح دقيق اصوا نسخه نويس  م  شواند مننر بكه 

رلاش  همچككون درمككمن نمدرسككحب نككمموفق و يككم نككمقاب خلككا در بككرو  مشكك

شلا  دارو سم  ن كح شكممين اهكدا  درمكمن  پ شك  و يكم برفشكمر  هكم  

 قمنون  برددا

اهميككح ايككن ق ككيه چنككمن اسككح رككه دقيككق شككرين برنممككه هككم  دارو و 

درممن  بدون ارشبمط ح م ميمن پ ش  و داروسكم  و دمكو   ركمف  نضكوا 

 مرب ممرن اسح نمرسم و ب  فميدا برددامصر  دارو به بيم

ا  سككو  ديبككر م مشككرين راا پيشككبير  ا  بككرو  اشككشبما در رككمربرد 

 داروهمب دقح رمف  و برمربير  م مرح ح م در شنوي  دارو اسحا

 

 هنسخ تعریف

ا  "نسخه عبمرح اسح ا  ي  دسشور داروي  ره به طور رشب  

د  ره مطمبق قمنون انم ا طر  پ ش ب دندانپ ش ب مممم و يم سمير افرا

م  برددا ونه مشخصه ا  ره نسخه  شنوي  دارو را داششه بمشند صمدر
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داروي  بميسش  دارا بمشد اين اسح ره: داروي  م ينب در  ممن 

 مشخص  ن ح فرد به خصوص  شنوي  شودا 

در مورد داروهم  شخصص  داروسم  و پ ش  شنوي رنندا دارو م  

  شدا برا  درممنب ه ينه درممن  و خطراح شوانند مدح  ممن پي  بين

نمش  ا  افراط در مصر  داروب اضشمما اعشيمد به فراوردا هم  

داروي ب سميح و عوارض نمنب ب  ممن اشممم برخ  ا  اقلام نس  قبا 

ا  اشممم سمير اقلام و ااا را پي  بين  رردا و در صورح نيم  شنرراح 

 و دبمه  ح م را به بيممر بدهندا

Transcription or Direction for Patient دستور مصرف دارو به بیمار -  

نويسندا نسخه در قسمش  ا  نسخهب دسشور مصر  دارو را برا  

بيممر م  نويسدا اين قسمح شمما مهدارب فواصا و نضوا مصر  و ني  

ب شرين  ممن مصر  دارو م  بمشد ره در اين مورد بميد به نرمح  ير 

 شونه شود:

رش  ره بيممر برا  اويين بمر ا  اين دارو و يم شرا داروي  در صو

اسشومدا م  رندب شو يضمح مربوط به نضوا رمربرد صضيح را ني  برا  

 و  بيمن رندا

به ن ح نلوبير  ا  خطراح نمش  ا  شوسير يير صضيح 

دسشورمصر ب شوسط افراد يير مشخصاب شوصيه م  شود اين قسمح 

ا  برمربردن  صرفمً   بمن فمرس  نوششه شود وبه طور خوانم و رمما به 

 اخشصمراح خوددار  شودا
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ارشوم رردن به نوششن ش داد دو  رو انه به طور رل " ممنند رو   سه 

و م  بميسح به طور دقيق قيد  بمر ميا شود" بمراا رنندا و مب م اسح

سمعح ي   0شودا م لا در مورد سوسپمنسيون دمپ  سيلين بوشه شود هر 

ه ميا شوداپيممن  

در مككوارد  رككه پ شكك  نملككه " طبككق دسككشور" را نرككر رككردا بمشككد 

داروسم  ا  نظكر اطمينكمن بيشكشر ح م اسكح دسكشوراح مصكر  دارو را 

بما شصكور    ا  بيممر نويم شود و در صورح ي وم منددا بوش د نمميدا

ا  نمله "طبق دسكشور" دن اسكح ركه داروسكم  دسكشور م مكوا را بنويسكد 

شككود ضشكك  ايمهككدور ا  نوشككشن عبككمرح "طبككق دسككشور"  ه مكك ايبشككه شوصككي

خوددار  شودا  يكرا در بيشكشر مكوارد مننكر بكه عكدم راهنمكمي  بيمكمر و 

رعميككح نرككردن دسككشور مصككر  صككضيح دارو مكك  شككود و عككلاوا بككر دن 

امرككمن رنشككرا منككدد داروهككم  شنككوي  شككدا را ا  بككين مكك  بككردا ا  سككو  

 ككمن شهويككح  مينككه مشككمورا  ديبككر نوشككشن رممككا دسككشور مصككر  داروب

داروسم  بكم بيمكمرب مونكش افك اي  انبيك ا بيمكمر در مصكر  دارو  مك  

 برددا

رعميح نوع يناب نوشيدن  و سمير اطلاعكمش  ركه بيمكمر بميسكش  در مكورد 

 داروهمي  داششه بمشد را مشخا م  رندا

  : ( بایدAs required) "در صورت لزوم"در مورد دستور دارویی 

  ر مهدار مصر  اي ( ضدار

 ش( رمشرين فمصله  ممن  مصر  دارو قيد شودا

دارو  خكود را بكه دحيكا نيكا درصد ا  بيممران  58به طور مشوسط 

 به درسش  مصر  نم  رنند:
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 اي ( نشمنه هم  بيممر  فرور  رردا

 ش( عوارض نمنب  و نممطلوش دارو برو  رردا

  ( بيممر دارو را رمرسم  نم  داند

ر  دارو پيچيدا اسح )بيممر ش داد  يمد  دارو را بميكد در د( برنممه مص

 طوا رو  مصر  رند(

ا( فهدان دمو   ح م در مورد مصر  داروهمب بيممر ب د ا  دنركه دارو 

را ا  داروخمنه شضويا برفح و به خمنه دمد ا  نضكوا مصكر  دن اطكلاع 

 نداردا

شكرين راا ارشهكم  سكلامح پ شطمن بميد بم اسكشومدا ا  دانك  شكغلی خكود ب 

بيممران را ش يين کنندبامم نبميد عهيدا خود را به بيممران شضميا کنند مبكر 

 دنطه بيممران شوانميی شصميم بير  را به شن ميی نداششه بمشندا

 

 بیمارچیست؟concordance) بهترین راه برای كسب تفاهم)

مم می بيممرببسيمر  ا  داروهم  شنوي  شدا را مصر  نمی کند و  

دانيم عدا قليلی ا  بيممران به راهنمميی هم  مم مبنی بر چبونبی اسشومدا 

ا  داروهم شونه می کنندااين مو وع وا ح اسح که اعشهمداح و انبي ا 

هم  بيممران در چبونبی مصر  دارو مو رندااين مو وع به طور 

اخا در مورد داروهم  مخصوا پيشبير  و داروهميی که دارا  

 نبی هسشندبمصداق دارداعوارض نم

شومهم م ر  روند  اسح که بدان وسيله پ شک و بيممر به انممع  

مششرکی مبنی براسشومدا يم عدم اسشومدا ا  دارو چبونبی اسشومدا ا دن 

 می رسندا
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ف مييككح  دوبككرا  دنرككه بيمككمر داروهككم  خككود را بككه خككوب  مصككر  رنككد 

 هممهنگ را نيم  دارد:

 خمب  برا  درممناي ( نوششن ي  دارو  انش

ش( ارشبكككمط خكككوش بكككين داروسكككم  و بيمكككمرب شركككرار منكككدد دسكككشورهم و 

هشدارهم و نوشكشن دن كم بكر رو  برچسكش دارو ب بميكد دقكح نمكود ركه يك  

هممهنب  منطهك  مكمبين دسكشورهم و هشكدارهم ركه پ شك  و  داروسكم  بكه 

 بيممر م  دهند بميد ونود داششه بمشدا

:نكات مفید در نسخه نویسی   

 ه يمد داششه بمشيد ركه همكه بيمكمران نيكم  بكه درمكمن بكم دارو ب

ندارند و در بسيمر  ا  موارد بم راهنمكمي  ركردن و درمكمن 

 يير داروي  مشرا بيممر ضا خواهد شدا

  هرب  ا  نمم شيميمي  دارو اسشومدا نرنيد به ويكژا دن كمي  ركه

بم پيشوند عدد هسشندا نمم دارو نبميد به اخشصمر نوشكشه شكود 

و بككه نكك  در مككوارد خمصكك  رككه شنككوي   يكك  شككرا شنككمر  

دارو برا  بيممر م يح داششه بمشد اسشومدا ا  نمم " ژنري " 

ارنضيح داردا در صورش  ركه ا  نكمم شنكمر  اسكشومدا شكود 

و يم پ شك  قصكد دارد نكوع دارو  بيمكمر در دوران درمكمن 

 مبح بممندب م  بميسح نمم ژنري  دارو نوششه شود و بكه نكمم 

 دارو به انبليس  نوششه م  شودا
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  برا  انشخمش ب شرين شرا داروي  مشنمسش بكم شكرايط بيمكمر

و يم رسش اطلاعمح بيششر در مورد اشكرما مخشلك ب پ شك  

 ب شر اسح بم داروسم  مشورح رندا

  داروي  ضش  بكرا  فكردوردا هكمي  ركه  دو شوصيه م  شود

 يكرا م كين در دسكشر  هسكشند نوشكشه شكودا  دو فهط بم ي  

هككم  دو  ششكخيا دارو را شسكك يا رككردا و در صككورش  رككه

ديبككر  ا  ايكككن دارو در دينكككدا در دسككشر  قكككرار بيكككرد ا  

بككه عنككوان  Uبككرو  اشككشبما نلككوبير  مكك  شككودا ا  ضككر  

" 4يكم " "0"اسشومدا نرنيد  يرا ممركن اسكح بكم  Unitمخو  

اشككشبما شككودا اعككداد اعشككمر  را بككه شن ككمي  بككم نهطككه )بنككم  

نشكمن ندهيكد  يكرا ابكر نهطكه نلكش شونكه  5.همچكون ممي ( 

 برابككر اشككشبما شككود و بميككد بككه 18نرنككدب ممرككن اسككح بككم دو  

 (ا0.5و  5نوششه شود )ممنند هميوپريدوا  0.5صورح 

هرب  نهطكه اعشكمر  يكم صكور را ب كد ا  اعكداد صكضيح     

                                                                                                                                 قكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككرار ندهيكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككدب

نوشككشه شككود  يككرا ابككر  2بلرككه بميككد بككه صككورح  2.0 ممننككد

 18نلش شونه نرنكد ممركن اسكح بكم دو       نهطه اعشمر  

صكور قبكا ا  مميك  بمعك  برابر اششبما شودا عدم اسكشومدا ا 

 ام  بردد اششبما ممي  بم عدد ي 

  مطمككئن شككويد رككه راا شنككوي  دارو را صككضيح نوشككشه ايككد و

بمع  برو  اششبما نمك  شكودا ضشك  احمركمن ش كداد يك  دارو 

      را بكككم اعكككداد رومككك  ننويسكككيد چكككون مونكككش بكككرو  اشكككشبما
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م  شودا در صورش  ركه بيمكمر دچكمر افسكردب  اسكح و يكم 

خطر خودرش  ونود دارد مهدار را دارو  مورد نيم  بميكد 

طككور منهسككمب نسككخه شككود بككه طككور  رككه هككر قسككمح در بككه 

صكورح مصكر  يرنكم رمشكر ا  مهكدار رشكندا بمشكد در ايكن 

 مورد ضشمم به همراا بيممر هشدار ح م را بدهيدا

  ش داد اقلام داروي  ي  نسخهب ضداقا ممرن بمشد  يرا امرمن

 شداخلاح داروي  اضشممي  را رمه  م  دهدا

 يب ب ممدا دارويك  مكو ر را در نوششن فرموحسيون هم  شرر

اوا و سككمير مككوارد را در  يككر دن بنويسككيد و رليككه انكك ات 

فرموحسيون شرريب  را در ي  رروشكه مشكخا رنيكدا و ن 

ن مي  فردوردا را م لوم نممييد رليه ان ات به درصد و يم به 

بككرم نوشككشه شككود ي نكك  بككر مبنككم  واضككد يرسككمن )درصككد يككم 

 برم( در  برددا

 بككشلا بككه صككرعب اخككشلاحح يككدد درون ريكك ب بككه بيمككمران م

بيممران قلبك  و عروقك  و ااا شوصكيه رنيكد ركه دارو  خكود 

را فهكككط ا  يككك  شكككررح شوييكككد  ش يكككه رننكككد  يكككرا شوكككموح 

فرموحسيون يك  دارو  م كين ركه شوسكط چنكد شكررح شوييكد 

ميبردد بمع  م  شود ره شغييكر نكوع دارو مننكر بكه بكرو  

ر شنوي  داروهم برا  بيممران خطراش  برا  بيممر برددا د

دسيش پنير )خردسمحنب ر ن سمحنب  نمن شيردا و بمردارب 

 بيممران ربد ب رليو  و ااا ( بميد اضشيمط شودا
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  داروهككم  شنككوي  شككدا بككم يرككديبر شككداخا خطرنككم  نداشككشه

 ( بمشند )في يروشيميمي  و يم درممن 

 پایش درمان:

ئنب مممن ككح ا  طككوحن  شككدن بككرا  دسككشيمب  بككه يكك  درمككمن مككو ر و مطمكك

بيممر  و دسيش به بيممر و ركمه  ه ينكه هكم  درمكمن ح م اسكح درمكمن 

داروي  منمسب  انشخمش برددا بدين منظور درممن منطه  بيممر  روند  

بمم بكه بكمم و در ارشبكمط بكم منموعكه ا  ا  عوامكا و پكي  نيم هكم شكمما 

رمكمن دارويك ب شوصي  مشرا بيممرب مشخا نمودن هكد  ا  انشخكمش د

شمييد شنمسش درممن بم بيممر ب شروع به موق  درممنب ارائكه اطلاعكمح و 

        راهنمكككمي  هكككم  دارويككك  مربوطكككه و هشكككدارهم و ن ميشكككم پكككمي  درمكككمن

 م  بمشدا ره در  مينه پمي  درممن به ندوا نيا شونه نممييد:

 

مؤثر بوده است؟  آيا درمان  

ايككك ( بلككك  و بيمكككمر  ب بككككود 

 اسح:يمفشه 

 

 درممن مشوق  شود

ديككم عمر ككه نككمنب  نككد  ونككود  ش( بل ب امم رمما نشدا اسح:

 دارد؟

شوانككد ادامككه  خيككر: درمككمن م  -

 يمبد

بلكك : در مهككدار يككم نككوع دارو  -

 شنديدنظر شـود
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 ( خيـرب بيممر  درممن نشدا 

 اسح:

 تمام مراحل زير بازبيني گـردد:

 ششخيا صضيح بودا اسح؟ -

ا اهكككدا  درمكككمن صكككضيح بكككود -

 اسح؟

  (P-drug)دارو  بيمكككمر  -

 منمسش بودا اسح؟

دارو درسكككككح شنككككككوي  شككككككدا  -

 اسح؟

بيممر به دسشوراح به درسكش   -

 عما رردا اسح؟

پككمي  شكك  ير دارو بككه درسككش   -

 اننمم شدا اسح؟

 

 

برا  نيا به اين هد  ي  پ ش  بميكد شمكم  خكود را بكم بيمكمر ضوكظ نمميكد 

 نير اسح:ره برقرار  اين ارشبمط به دو رو  امرمن پ

بدين م ن  اسح ركه شو كيضمح و شوصكيه  :(Passive)پایش غیرفعال 

هم  ح م در خصوا نضوا درممن بكه بيمكمر دادا مك  شكود و دسكشوراح 

و راهنممي  هم  ح م در موارد اضشممي  عدم شم ير يم عدم شنمسكش درمكمن 

و يم برو  عوارض نمنب  بي  ا  ضكد شوسكط پ شك  بكه بيمكمر ارائكه مك  

 بدين شرشيش عما پمي  شوسط خود بيممر صورح م  پنيردا برددب

بككدين م نكك  اسككح رككه پ شكك  بككم ش يككين وقككح : (Active) پااایش فعااال

ملاقمح شرايط ح م را برا  ار يمب  شكم ير درمكمن شوسكط خكود  فكراهم 

م  نمميدا در اين ضما فواصا پمي  و طوا مدح درممن بم شونه به نكوع 
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ي  دارو شوسط پ ش  م ين م  شودا فواصكا بيممر  و بيشينه مهدار شنو

پمي  در شروع درممن م موح روشمهشر اسح و در صورح ي وم بشكدريج 

 اطوحن  شر م  بردد 

هد  ا  پمي  درممن نيا به اين نرشه م م اسكح ركه ديكم درمكمن مشكرا 

بيممر را ضا نمودا اسح؟انشخمش درممن بر پميه رمردي ب ايمن ب شنمسكش و 

م  پنيرد و به هنبمم پمي  دن بميد به اين دو سواا ركه  ه ينه دن صورح

ديم درممن مو ر بودا و يم اينره ديم هيم عمر ه نمنب  برو  نمودا اسكحب 

پمسكك  دادا شككودا بككرفشن شككرس ضككماب م مينككمح في يركك  و د مككون هككم  

د مميشبمه  م موح اطلاعمح مورد نيم  در خصوا ش يين شم يرپكنير  

هكم  بيشكشر   ممينكد ويك  در مكوارد خكما بررسك درممن را فكراهم مك  ن

 ممرن اسح ح م بمشدا

ابر نمراضش  بيممر ب بود يمبدب درممن را مك  شكوان مشوقك  نمكود ويك  

چنمنچككه بيمككمر  هنككو  برطككر  نشككدا يككم مكك من اسككح و درمككمن مككو ر و 

بدون عوارض نكمنب  اسكحب مك  شكوان دن را ادامكه دادا در صكورش  ركه 

رو  نمميكد بميسكش  دارو و نضكوا شنكوي  دن مكورد عوارض نمنب  شكديد بك

شنديد نظر قرار بيرد و همچنين درسش  دسشوراي ما هكم  ارائكه شكدا بكه 

بيمكككمر بررسككك  بكككرددا بسكككيمر  ا  عكككوارض نكككمنب  وابسكككشه بكككه مهكككدار 

مصر  دارو هسشند و ينا رمه  مهدار دن قبا ا  شغيير نكوع دارو ممركن 

 اسح مويد بمشدا

بمشد )بدون شونه به بكرو  يكم عكدم بكرو  عكوارض ابر درممن مو ر ن

نككمنب ( ششككخياب درمككمن دارويكك  شنككوي  شككداب نضككوا صككضيح مصككر  

داروب اطمينمن ا  مصر  شوسط بيمكمر و رو  پكمي  درمكمن بميكد مكورد 
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شنديد نظر قرار بيردا هنبمم  ره علح عدم موفهيح درممن روشكن شكدب 

اين اسح ره منكددا شمكمم   بميد به دنبما راا ضا دن بشح و ب شرين رو 

مراضككا ششكككخياب ش ريككك  اهكككدا  درمككمنب شمييكككد منمسكككش بكككودن دارو  

ب شوصكيه هكمب هشكدارهم و پكمي  (Personal drug)انشخمب  بكرا  بيمكمر  

درممن بررس  شودا ره بما ضمصا بررس  ممرن اسح اين واق يح بمشد 

رض رككه هككيم نككميب ين منمسككب  بككرا  درمككمن نككمموفق يككم همككراا بككم عككوا

نمنب  ند  ونود نداردب در اين ضميح بميد مو وع را بم بيممر در ميكمن 

بناشككحا چنمنچككه دييككا عككدم موفهيككح درمككمن را نشككوان مشككخا نمككودب بككه 

طور ند  بميد شوقك  دن را مكورد شونكه قكرار دادا ابكر شصكميم بكه قطك  

درممن داروي  برفشه شد بميد اين نرشه را به خمطر داشح ره همه داروهم 

نمكك  شككوان بككه يربككمرا و فككورا قطكك  نمككودا مصككر  داروهككمي  همچككون  را

دموشممين همب  د صرع همب  د افسردب  همب  د ننكون هكمب رلونيكدينب 

مشيكككككا دوپكككككمب مسكككككددهم  بيرنكككككدا بشكككككمب بشكككككمدرنندا هكككككم  عروقككككك ب 

رورشيروسكككشروئيدهمب خكككواش دورهكككم و درام بخككك  هكككمب بن وديكككم پين هكككمب 

و اوپيوئيكدهم را بميكد بكم  H2هم  بيرنكدا هكم  بمربيشوراش مب مسدود رنندا 

 برنممه ري   منمسش و بشدريج رمه  داد و سپ  قط  نمودا
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 فصل دوم

 

 WHOشاخص های بررسی نسخ  بر اساس معیار 

طبق شوصيه سم ممن ن من  ب داشح ا  شمخص م    ير ن ح بررس  
برددا و  يح شنوي  دارو شوسط پ شرمن اسشومدا م   

نسككككخه ا  هرمرركككك  ب داشككككش  درمككككمن  وانككككد  188ش ككككداد رو  رككككمر:
نسخه درهر مما ( به طريكق نمونكه بيكر   18داروخمنه )به طور مشوسط 

طبكق فرمكوا هكم   WHOسيسشممشي  انشخمش شدا و سپ  شمخا هكم  
  م  شودا نيا اسشخرا  

 
  نسخه 188دا درش داد را اقلام شنوي  ش          

  ميمنبين اقلام شنوي  =                                                              

                            188  

                      

                                                 ه ضداقا ي  دنش  بيوشي  دارندش داد را نسخ  ر
   ضداقا ي  دنش  بيوشي   درصد نس  دارا=                                                   

                                            ش داد را نس  بررس  شدا
 
 

               
 ش داد را نسخ  ره ضداقا ي  فرم ش ريه  دارند

 قارا  ضدااد  نس  ددرص=                                                                    

دارو  ش ريه   ي  قلم اش داد را نس  بررس  شد                                

          

 

براسم  شمخا هم  فوق اينرر در 1338دممر اسشخرا  شدا در سما 

شبره هم  ب داشح و درممن شمب ه دانشبما علوم پ شر  ش ران ضمر  ا  
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قلم بودا و 83/3دن اسح  ره ميمنبين اقلام شنوي  شدا در هر نسخه 

%نس  مرار  ب داشش   و درممن   ضمو  ضداقا ي  دنش  بيوشي  00/55

%ضمو  ي  قلم فردوردا ش ريه  م  بمشدابم شونه به نشميج بمح 08/30و

برنممه ري   و مشمررح نم   ن ح منطه  نمودن شنوي  دارو ير  ا  

 اهم اويويش م  نظمم سلامح بميد بمشدا 
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مفصل سو  
 

 خطاهای دارویی

 

 دلایل بروز خطاهای دارویی

دممرهم  هشدار دهندا ا  ط  سمي م  بنششه ا  مي ان خطمهم  پ شر  

 و داروي  در رشور ارائه شدا اندا

ا  م مشرين و شمي شرين علا  مينه سم  برو  خطم در دارو درممن  

 نمخوانم بودن نسخه همسحابسيمر  ا  خطمهمي  ره شوسط داروسم ان و

پرسشمران صورح م  بيرد ني  بم همين نم خوانم بودن نسخه هم مرشبط 

اسحاچرا ره هميشه امرمن شمم  بم پ ش  و رف  شب مح مونود در 

نسخه ونود ندارداير  ديبر ا  عواما برو  خطمهم  داروي  شبمهح 

 يمد نمم داروهم بم يرديبر اسحا به همين دييا رمما و خوانم نوششن نمم 

سط پ شرمن در رمه  برو  خطم اهميح بسيمر  داردام لا دارو هم شو

در نوششمر  85بم هيدرورسي ين  85ممرن اسح قرا هيدراح ين

خود   نسخه بمع  شضويا دارو  اششبما به بيممر و برو  عوارض 

 نبران نم پنير برددا

ا  ديبردحيا برو  خطمهم  داروي  م  شوان به وا ح و مشخا 

و بعدم نوششن شرا داروي  بش داد دارو  نبودن دسشور مصر  دار

شنوي  شدا راا مصر  و سرعح ش ريق دارو اشمرا ررداشبمهح 

داروهم  ا  نظر نوششمر  يم بوشمر  ني  ير  ا  م مشرين علا برو  
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اششبمهمح داروي  اسحابه عنوان م ما شبمهح نمم برخ  ا  داروهم بم 

صمر در نوششن نمم ديبر داروهم را در نظر ببيريدااسشومدا ا  اخش

داروبمصر بدف مح و راا مصر  ني  ا  ديبر عواما ششديد رنندا 

 برو  خطمهم  داروي  اسحا

 

  انواع خطاهای دارویی

prescribing error 1-شنوي  دارو  اششبما   

اويين بمم ارشرمش خطمباششبما پ ش  در ششخيا بيممر  يم شنوي  

 دارو  منمسش اسحا

 improper dose error و  نم منمسش دارود  8-     

 دريمفح بي  ا  ضد يم رمشر ا  مهدار م ين شدا دارو

wrong time error 3- ممن و دف مح نممنمسش مصر  دارو  

wrong dosage-from error   شنوي و مصر  شرا داروي

-4 نممنمسش برا  بيممر  

اين اششبما  ممن  رخ م  دهد ره راا مصر  درسح انشخمش شدا وي  

روي  به اششبما شنوي  و شضويا برا  بيممر شوداايبشه بميد شونه شرا دا

داشح ره شغييراح عموم  م ا شضويا قطرا به نم  قرا ره به منظور 

 شس يا مصر  اننمم م  شود ن و اين خطمهم طبهه بند  نم  شودا

اششبما در دممدا سم   داروهم-5  
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دم رعميح به عنوان م ما م  شوان به رقيق رردن نم درسح دارو ع

اسشريليش  مصر  سوسپمنسيون هم بدون شرمن دادن دن م عدم ضومظح 

دارو ا  نوربنمسم بمري م  في يرو شيميمي  و عدم شني  رردن درپو  

 ويما هم بم ايرا قبا ا  ورود نيدا به دن م اشمرا رردا

راا مصر  اششبما-0  

مندن شنوي  دارو ا  راه  يير ا  دنچه ره در نسخه در  شدا اسحاچر

ي  قطرا چشم  در چشم راسح به نم  چشم چپ ني  در اين دسشه قرار 

.م  بيرد  

اسشومدا ا  شرني  يلط برا  مصر  دارو-7  

اين نوع خطم در ا ر عدم رعميح رو  شنوي  صضيح اشومق م  افشدام لا 

 عدم رعميح دسشور صضيح برمربير  اسپر  هم  اسشنشمق 

مصر  دارو  شمري  بنششه -0  

و يم شنوي  داروهمي  ره در شرايط منمسش )م لا داروهم  شضويا 

يخچمي  و يم ضسم  به نور(نب دار  نشدا اندايمداروهمي  ره شغيير 

رنگ وا ح دارند و در بروشور دارو در مورد دن هشدار دادا شدا 

 اسحا

خطمهم  پمي  دارو درممن -3  

يم پ  ا  شممم  خطمهمي  ره در ارشبمط بم پمي  ي  دارو و در ضين و 

مصر  دارو شوسط رمدر پ شر  رخ م  دهدابه عنوان م ما عدم اندا ا 

بير  يلظح سرم  ي  دارو يم عدم ار يمب  شم ير ي  دارو بر رراشينين 

 يم عملررد دن يم م  ربد 
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پنير  بيممر-18  

در صورشيره رل  نرمح مربوطه به شنوي  و شضويا داروببه درسش  

منمسش برا  مصر  دارو )شرا داروي   اننمم شود وي  بيممر پنير 

   يم راا مصر  وااا(را نداششه بمشد ني  خطم بونود م  ديدا
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چهارمصل ف  

 (Adverse Drug Reaction)عوارض ناخواسته دارویی

هر ممدا ا  که ا ر درممن  داششه بمشد  م  شواند عوارض نم خواسشه 

نمخواسككشه دارويككی عككوارض  WHOا  اينككمد کنككد ا ا  نظككر سككم ممن 

(ADR)   عبمرح اسكح ا  هكـر بونكه پمسك  يـكـير عمكد  و نمخواسكشه ا

که در ا ر مصر  دارو    به منظور پيشبير ب ششخيا و يم درممن بكه 

 ونود ديدا

در بيممران  که در بيممرسشمن پنير  م  شوند بكه خصكوا دن كمي   

انكد بميكد که در چنكد هوشكه اخيكر دارو  بيكمه  يكم شكيميمي  مصكر  کكردا 

عمر ككه نمخواسككشه دارويكك  را يطكك  ا  مككوارد ششككخيا افشراقكك  مطككرس 

يط  ا  عواما م م ش ديد کنـكـندا ضيكمح و کيوـكـيح  نكدب    ADRکردا  

بـودا و مك  شوانكد سكبش شضميكا ه ينكه هكم   يكمد  بكه سيسكشم ب داشكش  و 

درممن  يک کشور شودا مي ان برو  و اهميح ايكن پديكدا در نوامك  مك  

د مشوككموح بمشككدا ب  كك  ا  عككوارض نمخواسككشه داروهككم بسككيمر نككد  شوانكك

بودا و سبش نمشوان  و يم مرگ افكراد مك  شكودوي  خوشكبخشمنه اک كر دن كم 

 بدون نم  بناششن عوارض ممندبمر ب بود م  يمبند ا

بم دمو   منمسش ب اطلاع رسمن  به موقك  و شنكوي  دارو  منمسكش  

 ADR%  ا  مككككوارد 08د بككككرا  بيمككككمران مكككك  شككككوان ا  بككككرو  ضككككدو

 ADRنلوبير  کردا يط  ا  عواما م كم پكنير  بيممرسكشمن م بكه علكح 

 م  بمشدا 
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%ا  موارد پكنير  بيممرسكشمن 3-10را عمما  ADRمطمي ه ي  در 

% ا  بيممران بسشر  در بيممرسكشمن 18-88هم عنوان کردا اسحا ضدود 

شنربكه در طوا مدح بسشر  خودب يک عمر كه نكد  نمشك  ا  دارو را 

% ا  مكوارد مكرگ و ميكر بيممرسكشمن م بكه 3م  کنند ا به نظر مك  رسكد 

بمشككد کككه ايككن ميكك ان بككرا  افككراد  کككه بككه علككح عمر ككه  ADRعلككح 

% اف اي  م  يمبد ا ه ينه هم  0نمخواسشه داروي  بسشر  م  شوند به 

شككمما افكك اي  طككوا مككدح بسككشر  در بيممرسككشمن ب  ADRييككر مسككشهيم 

ر  افراد مبشلا در مضا کمر خود و در ن ميكح افك اي  نمشوان ب عدم ض و

مرگ و مير بيممران م  بمشكد و ايلكش مواقك  ه ينكه دن بيشكشر ا  ه ينكه 

 خود دارو م  شودا

يطك  ا   كرورح هكم  علكم پ شكط  اسكحا بكر  ADRپيشبير  ا  

اشوككمق افشككمدا بكك ار   ADR% ا  مككوارد 0دورد مكك  شككود شن ككم ضككدود 

ب فيدبک )بم  خورد( مكوارد ADRمه  برو  شودا يک عمما م م در ک

ADR  ب ار  شدا به پرسنا بخ  درممن م  بمشد ا در ايكن ميكمن يكک

 شواند نه  م م  ايوم کند ا  سيسشم مضل  م 

  ADRكشور  معرفی مركز

رسككی عككوارض نمخواسكككشه مررككك   بككح و بر  برخككی نرككمح قمبككا شونككه:

 -م مونككح يككنا و دارو-داروهككم ا  واضككدهم  شمب ككه دفشككر شضهيككق و شوسكك ه

و ارح ب داشحب درممن و دمو   پ شری به عنوان شن م مررك  ملكی در 

سطح رشور به نم  دور  و  بح ب ارشك م  عكوارض دارويكی مشكمهدا 

http://www.fdo.ir/fdo_dep4_dep1_p1.asp#4#4
http://www.fdo.ir/fdo_dep4_dep1_p1.asp#4#4
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 1300شدا شوسط نمم ه مضشرم پ شری می پكردا دا ايكن مررك  ا  سكما 

( در برنممه بين ايمللی  WHOع و سم ممن ن منی ب داشح )به عنوان 

پمي  فردوردا هكم  دارويكی پنيرفشكه شكدا اسكح و ا  دن  مكمن شكمرنون بكم 

سكم ممن مككنرور و سكمير رشككورهم  ع كو بككه شبكمدا اطلاعككمح در  مينككه 

 عوارض دارويی می پردا دا

 

 ود؟ونه می توان عوارض دارویی مشاهده شده را گزارش نمچگ

ه منظور نم  دور  ب ارش م  عوارض داروي ب بم شونه به ب

اسشمنداردهم  بين ايملل ب فرم هم   رد رنبی شوسط اين مرر  ش يه شدا 

( به ش داد 881-00303008اسح ره در صورح شمم  بم اين مرر  )

ح م در اخشيمر رليه ضر  پ شری قرار خواهد برفحا پ  ا  شرميا فرم 

را به ددر  مرر  ارسما داشحب ه ينه پسح قبلًا  همب می شوان دن م

         پرداخح شدا اسحا

  چه مواردی را می توان گزارش نمود؟ 

   رليه عوارض نمخواسشه مشكرو  بكه مصكر  فكردوردا هكم

درممنی ا  نمله داروهم ) اعم ا  خود درممنی يم درممن كم  

 شضح نسخه پ ش  ( 

 فردوردا هم  خون ب وارسن همب 

  منش مواد ض 
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  مواد مورد اسشومدا در دندانپ شری يم نراض 

     فردوردا هم  بيمهی و مضلوي م  ين 

قمبككا بكك ار  بككه ايككن مرركك  مككی بمشككندا ن ككح بكك ار  يكك  

عمر ككه اطمينككمن ا  ونككود ارشبككمط قط ككی ميككمن مصككر  

فككردوردا و بككرو  عمر ككه  ككرور  نيسككح بلرككه شرديككد بككه 

چنككين رليككه اينككمد عمر ككه نيكك  قمبككا بكك ار  مككی بمشككدا هم

عوارض مشمهدا شدا اعم ا  خوي  يم شديدب بنرا يكم پميكدار 

 شوسط اين مرر  پنيرفشه می شودا 

 چه افرادی می توانند عوارض ناخواسته را گزارش نمایند؟

رليككككه ضككككر  پ شككككر ب نظيككككر : پ شككككرمن عمككككوم ب داروسككككم ان ب 

دندانپ شكككككرمنب مشخصصكككككين رشكككككشه هكككككم  پ شكككككری و داروسكككككم   و 

پرسكككشمران و سكككمير رمررنكككمن ضكككر  پ شكككری مكككی شواننكككد دندانپ شكككر ب 

عككوارض مشككمهدا شككدا را بككه مرركك   بككح و بررسككی عككوارض نمخواسككشه 

 داروهم ب ار  نمميندا 

ا راح نمخواسشه شمخير : برخی عكوارض ) برخی نرمح قمبا شونه: 

نظير رشينوپمشی نمشكی ا  رلكرورينب اسشئوممحسكی نمشكی ا  مصكر  

 م و ااا ( ممركن اسكح ممه كم يكم سكمي م داروهم   د صكرعب سكرطمن

پ  ا  قرار برفشن در م رض فردوردا شظمهر نمميندا هربونكه شك  

نسبح به وقوع چنين عوار ی در اين قبيا موارد قمبا ب ار  مكی 

بمشدا سميمندان : بم شونه به اينره سميمندان بكي  ا  سكمير بروه كم  

 كه پ شكری سنی مسكش د بكرو  عكوارض مكی بمشكندب شونكه ويكژا نمم
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نسكككبح بكككه ايكككن مسكككميه مكككورد درخواسكككح مكككی بمشكككدا نمهننمري كككم  

ممدر اد : هنبممی ره نو اد  بم نها خلهح مكمدر اد  مشويكد مكی 

بكردد يكم سكهط ننكين نككمر  صكورح مكی بيكردب ا  همركمران مضشككرم 

درخواسح مكی بكردد شكم اضشمكما دخميكح يك  عمر كه دارويكی را در 

ا در طوا بمردار  ) ا نمله نظر برفشهب رليه داروهم  مصر  شد

 موارد خود درممنی ( را ب ار  نمميندا

 

 : توجه مهم  

هنبمم بك ار  يك  عمر كه ضشكی احمركمن نكمم شكررح سكم ندا و  – 1

 شممرا سر  سمخح را نسشنو نموداب ب ار  نممييدا

هرب  به دييا نمم لوم بودن برخی اطلاعمح درخواسكشی در فكرمب  -8

 نشنمش نورممييداا  ب ار  نمودن عمر ه ا

 هويح بيممر و ب ارشبر مضرممنه خواهد ممندا  -3
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 تعالي بسمه

 ADR -مركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته داروها 

معاونت  –وزارت بهداشت. درمان و آموزش پزشكي 
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 دارويي بيمار
 

تاريخ شروع عارضه  -3
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 عارضه: 
 

 … (. و  سابقه بيمار ) آلرژي. بيماري ارثي. بيماريهاي فعلي -5
 

آيا عارضه مشاهده شده بعد از قطع مصرف دارو. كاهش يافته  -6
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نقص عضو       عدم بهبود     سرانجام عارضه دارويي: بهبودي  -8

 ساير موارد:     مرگ        

لي آيا عارضه دارويي منجر به بستري شدن بيمار گرديده است؟ ب -9

 خير 
 

 يافته هاي آزمايشگاهي مرتبط با عارضه مشاهده شده:  -11

 

 داروها مشكوك به عارضه:  --11

كارخانه 

سازنده و 

شماره 

سري 

تاريخ 

پايان 

 مصرف 

تاريخ 

شروع 

 مصرف 

مورد 

 مصرف 

طريقه 

 مصرف 

مقدار 

مصرف 

 روزانه 

شكل 

 دارويي 

نام 

 دارو 
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 ساخت 

                        

        
 

 

 ساير داروهاي مورد مصرف بيمار در زمان ايجاد عارضه:  -12

كارخانه 

 سازنده و 

شماره 

سري 

 ساخت 

تاريخ 

پايان 

 مصرف 

تاريخ 

شروع 

 مصرف 

مورد 

 مصرف 

طريقه 

 مصرف 

مقدار 

مصرف 

 روزانه 

شكل 

 دارويي 

نام 

 دارو 

                        

                        

                        

          
 

 

توجه: در صورت عدم ارائه آدرس دقيق و تلفن قابل تماس مركز ثبت عوارض 

 قادر به پاسخگويي و گزارش نخواهد بود:   (ADR)داروها 

پرستار               داروساز                گزارش كننده: پزشك 

 . ……ساير مشاغل                 

مل پستي آدرس كا

............................................................................. تلفن         :

 . …………………تماس

شماره                                                                                        

 .. ……………نظام پزشكي 

 امضا                                 …/…/…تاريخ                                     
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